
令和元年度　9月　給食予定献立表
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

2　始業式 3　　すくなめ 4 5 6 7

ちびっこカレー あんかけやきそば さかなのごまみそやき パン　　ぎゅうにゅう やきにくどん にくじゃが

ちくわとコーンのサラダ てづくりふりかけ やさいのたまごとじ チキンハンガリー さつまいもサラダ かにかまのすのもの

ラブミープラス マーボーどうふふうスープ もずくスープ たまごとマカロニのサラダ すましじる みそしる

かぼちゃのスープ

スキムミルク、ミニゼリー スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク

おかし アーモンドケーキ くだもの　おかし キャンディーポテト ツナマヨパン くだもの　おかし

9 10 　11　　すくなめ 12 13　誕生会 14

とうふボール チキンなんばん ごもくうどん パン　　ぎゅうにゅう チキンライス とりのみそやき

ほうれんそうのおかかあえ ひじきとはるさめのサラダ じゃこのつくだに やさいいりミートローフ ちくわのおうごんあげ さいかサラダ

はるさめスープ みそしる さっぱりあえ ひじきとナッツのサラダ マセドアンサラダ わかめスープ

イタリアンスープ コーンたまごスープ　りんごのムース

スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク

くろざとうクッキー フルーツゼリー　おかし クロックムッシュ コンソメポテトスティック おかし おかし　

16 　17　すくなめ 18 19 20 21

あんかけやきそば さかなのごまみそやき パン　　ぎゅうにゅう やきにくどん にくじゃが

てづくりふりかけ やさいのたまごとじ チキンハンガリー さつまいもサラダ かにかまのすのもの

マーボーどうふふうスープ もずくスープ たまごとマカロニのサラダ すましじる みそしる

かぼちゃのスープ

スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク

アーモンドケーキ くだもの　おかし キャンディーポテト ツナマヨパン くだもの　おかし

23 24 25 26 27 28

チキンなんばん きんぴらぎゅうどん パン　　ぎゅうにゅう とうふボール とりのみそやき

ひじきとはるさめのサラダ そうめんサラダ やさいいりミートローフ ほうれんそうのおかかあえ さいかサラダ

みそしる あおさじる ひじきとナッツのサラダ はるさめスープ わかめスープ

イタリアンスープ

スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク

フルーツゼリー　おかし レアチーズケーキ コンソメポテトスティック くろざとうクッキー くだもの　おかし　

30　　すくなめ

ごもくうどん

じゃこのつくだに

さっぱりあえ

スキムミルク

クロックムッシュ

認定こども園　あけぼの幼稚園

しゅうぶんのひ

けいろうのひ

　　マークの日は、ごはんをもたせてください。
旧暦の8月15日を十五夜といい、この時期は一年の中で
も空が澄んで、月が明るくきれいに見えます。十五夜
は、ススキやお月見団子、里芋、お酒などを供えて、美
しい月を観賞しながら秋の収穫に感謝する行事です。今
年の十五夜は9月13日です。ぜひ、ご家庭でもお月見団
子を作って、十五夜行事を楽しんでくださいね。

　～　お月見を楽しむ　～

　今月は木曜日がパンの日になっております。


