
令和2年1月　給食予定献立表
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4

わふうオムレツ
きゅうりとじゃこのすのもの

すましじる

スキムミルク

バナナ　おかし

6 　　7　すくなめ 8　始業式 9 10 11

みそおでん かきたまうどん とりのてりやき パン ぶた＆レバーのケチャップあえ おやこどん

ししゃもやき じゃこのつくだに ひじきとはるさめのサラダ ぎゅうにゅう スパゲティサラダ ごまずあえ

すましじる ブロッコリーのマヨソテー あつあげのとろみじる ふゆやさいのシチュー やさいのチキンスープ ミニゼリー
フレンチサラダ

スキムミルク スキムミルク スキムミルク おちゃ スキムミルク スキムミルク

ふラスク さつまいもとりんごのきんとん アメリカンドッグ コーンフレーククッキー じゃがいものおやき りんご　おかし

13 14　すくなめ 15 16 17　誕生会 18

あんかけやきそば さばのたつたあげ パン　ぎゅうにゅう わかめごはん わふうオムレツ

てづくりふりかけ やさいのたまごとじ チキンハンガリー やさいコロッケ きゅうりとじゃこのすのもの

わかめとえのきのスープ ぶたじる ポテカボサラダ ひじきとナッツのサラダ すましじる
コンソメスープ とうにゅうスープ　みかんゼリー

スキムミルク スキムミルク おちゃ スキムミルク スキムミルク

コンソメポテトスティック クリームパンケーキ あおのりいりこ　おかし チーズケーキ バナナ　おかし

20 　21　すくなめ 22 23 24 25

みそおでん かきたまうどん とりのてりやき パン ぶた＆レバーのケチャップあえ おやこどん

ししゃもやき じゃこのつくだに ひじきとはるさめのサラダ ぎゅうにゅう スパゲティサラダ ごまずあえ

すましじる ブロッコリーのマヨソテー あつあげのとろみじる ふゆやさいのシチュー やさいのチキンスープ ミニゼリー
フレンチサラダ

スキムミルク スキムミルク スキムミルク おちゃ スキムミルク スキムミルク

ふラスク さつまいもとりんごのきんとん アメリカンドッグ コーンフレーククッキー じゃがいものおやき りんご　おかし

27 　28　すくなめ 29 30 31

とりのつくねやき あんかけやきそば さばのたつたあげ パン　ぎゅうにゅう ちびっこカレー

ごまサラダ てづくりふりかけ やさいのたまごとじ チキンハンガリー りんごジュース

みそしる わかめとえのきのスープ ぶたじる ポテカボサラダ
コンソメスープ

スキムミルク スキムミルク スキムミルク おちゃ スキムミルク

かぼちゃマフィン コンソメポテトスティック クリームパンケーキ あおのりいりこ　おかし チーズケーキ

認定こども園　あけぼの幼稚園

休園日 休園日 休園日

成人の日

マークの日は 

白ご飯を持たせ

てください。 

1月のはじまりは、お正月のおせち料理や雑

煮・七草がゆ・鏡開きなど、伝統行事と共に

行事食や郷土料理を食べる機会が多いもので

す。新年のお祝いと共に、それぞれの料理の

いわれや意味を理解し、日本の伝統文化や郷

土の特色を子どもたちに伝えていきましょう。 

※1/31(金)は 

 白ご飯は不要です 


