
1 2 3 4 5 6
おからいりちぐさやき さんまのかばやき わふうちゃんぽん チーズパン・ぎゅうにゅう みそおでん ハンバーグ
レモンあえ きりぼしだいこんのごもくに カルシウムふりかけ レバーカツ ししゃもやき ブロッコリーのマヨソテー
ぶたじる みそしる こまつなのピーナツあえ しゃきしゃきサラダ やさいのさんしょくあえ スーミータン

コンソメスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
サクサククッキー ツナマヨパン ポテトピザ あおのりいりこ・りんご ミルクもち なし・えびせん

9　１号認定児代休 10 11 　花組クッキング 12 13
とうふボール ごもくうどん メロンパン・ぎゅうにゅう ちくぜんに
たまごサラダ さけそぼろ かぼちゃのシチュー のりたまふりかけ
みそしる きゅうりのすのもの ひじきとナッツのサラダ すましじる

　　　　　お弁当・水筒 ひとくちゼリー
スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
きなこサンド キャンディチーズ・ぽたぽたやき おにぎり バナナ・バタークッキー

18 20
ミートスパゲティ さけのタンドリーふう きのこごはん おからいりちぐさやき さんまのかばやき ハンバーグ

マセドアンサラダ ひじきサラダ とりのつくねやき レモンあえ きりぼしだいこんのごもくに ブロッコリーのマヨソテー

こうやどうふのたまごスープ みそしる じゃこサラダ ぶたじる みそしる スーミータン
バナナ かきたまじる・スイートポテト
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
こくとうかりんとう かぼちゃマフィン マカロニきなこ サクサククッキー ツナマヨパン なし・えびせん

22 23 26 　桃組クッキング 27
わふうちゃんぽん チーズパン・ぎゅうにゅう みそおでん とうふボール ごもくうどん ちくぜんに
カルシウムふりかけ レバーカツ ししゃもやき たまごサラダ さけそぼろ のりたまふりかけ
こまつなのピーナツあえ しゃきしゃきサラダ やさいのさんしょくあえ みそしる きゅうりのすのもの すましじる

コンソメスープ
スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ポテトピザ あおのりいりこ・りんご ミルクもち きなこサンド キャンディチーズ・ぽたぽたやき バナナ・バタークッキー

29 30 31
メロンパン・ぎゅうにゅう ミートスパゲティ さけのタンドリーふう
かぼちゃのシチュー マセドアンサラダ ひじきサラダ
ひじきとナッツのサラダ こうやどうふのたまごスープ みそしる
ひとくちゼリー バナナ
むぎちゃ スキムミルク スキムミルク
おにぎり こくとうかりんとう かぼちゃマフィン

24 25

　　　愛情弁当の日

8　　体育の日

15 16 17　　誕生会 19

平成30年度　10月　給食予定献立表
　　　　　　　　　認定こども園　紫原幼稚園

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび


