
1　　　元日 2 3 4 5　七草・成人祝い

ドライカレー とりのみそやき
フルーツサラダ きゅうりのすのもの
コンソメスープ すましじる
スキムミルク スキムミルク
ホームパイ・ひとくちゼリー みかん・えびせん

8 9　始業式 10　　　鏡開き 11 12
さかなのあまだれかけ きんぴらぎゅうどん なっとうかきあげ ぜんざい とりとだいずのごもくに さんしょくそぼろどん
こうやどうふのたまごとじ レモンあえ ししゃもやき きつねうどん さいかサラダ はるさめのすのもの
わかめスープ もずくスープ はりはりづけ すましじる みそしる

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
バナナ・ココナツサブレ コロコロホットケーキ にんじんクッキー フロランタン おこのみやき りんご・バタークッキー

17 19
ミルクパン・ぎゅうにゅう わかめごはん・さけのぱんこやき やきそば こくとうパン・ぎゅうにゅう とりのみそやき

ミートローフ ツナとひじきのマカロニサラダ たらこふりかけ とりのオーロラソースやき きゅうりのすのもの

チーズサラダ ふわふわスープ かにたまスープ ごまドレサラダ すましじる

はるさめスープ はるまきのアップルパイふう かぶとベーコンのスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
さつまいものごまだんご あおのりいりこ・ぽたぽたやき ごまのチュイール おにぎり みかん・えびせん

21 22 25 26
ドライカレー さかなのあまだれかけ きんぴらぎゅうどん なっとうかきあげ きつねうどん さんしょくそぼろどん
フルーツサラダ こうやどうふのたまごとじ レモンあえ ししゃもやき はりはりづけ はるさめのすのもの
コンソメスープ わかめスープ もずくスープ さけそぼろ みそしる

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ホームパイ・ひとくちゼリー バナナ・ココナツサブレ コロコロホットケーキ にんじんクッキー フロランタン りんご・バタークッキー

28 29 30 31 節分
とりとだいずのごもくに ミルクパン・ぎゅうにゅう やきそば いわしのまんてんあげ
さいかサラダ ミートローフ たらこふりかけ しちふくなます
すましじる チーズサラダ かにたまスープ みそしる

はるさめスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ
おこのみやき さつまいものごまだんご ごまのチュイール おにぎり

23 24

みそしる

7

みそしる

14　　成人の日 15 16　　誕生会 18
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げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび


