
  12月に入っただけで,気ぜわしくなるのは大人だけでしょうか。年末は忙しさのためにあれこれ手間をかけることも 1 2　　生活発表会
少なくなりがちですが,子どもといっしょに大掃除をしたり,お正月の準備やおせち料理の準備をしたりして,昔から日本に おからいりちぐさやき
残る風習を伝える良い機会です。 もやしのちゅうかサラダ
　日本ではお祝いの席に欠かせない餅。年末の餅つきは新しい年を迎えるための準備です。年末についた餅で, あおさじる
新年のお供え餅を作ります。餅はあんこ・きな粉・しょうゆ・のりのほか,ピザ風やバターしょうゆなどの洋風アレンジも
おいしいものです。子どもが餅を食べる時は,のどに詰まらないように小さくして,ゆっくりよく噛んで食べるよう,必ず大人 スキムミルク

がそばにいて注意しましょう。 さつまいもとりんごのきんとん

5　年長園外保育 6 7 8　年長そば打ち 9
さかなのタルタルソースかけ とりのてりやき ミルクロールパン・ぎゅうにゅう きつねうどん ぶたにくのソテー

　　　　　愛情弁当の日　 しゃきしゃきサラダ たまごサラダ ホワイトシチュー ごまずあえ マセドアンサラダ
さつまじる かぶとベーコンのスープ フレンチサラダ カルシウムふりかけ はくさいのみそしる

バナナ ※ご飯は園より新米を提供します。

スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク
クロックムッシュ とうふドーナツ おにぎり こくとうわらびもち みかん・ホームパイ

14　　もちつき大会 16
さけのタンドリーふう とうふのまさごあげ エビピラフ・フライドチキン ラーメン ドライカレー とりのみそやき

きゅうりとつけあげのすのもの こまつなのさんしょくあえ ブロッコリーのマヨソテー じゃこサラダ チーズサラダ ポテカボサラダ

あつあげのとろみじる じゃがいものみそしる マカロニスープ もち（うさぎ・こあらはおにぎり） わかめスープ すましじる

クリスマスチョコケーキ ※ご飯はいりません
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ごまのチュイール バナナとうにゅうマフィン あおのりいりこ・ハッピーターン バウムクーヘン ひとくちゼリー・まがりせんべい りんご・チョイスビスケット

18 19 22 23そば打ち・もちつき大会

おからいりちぐさやき さかなのタルタルソースかけ とりのてりやき ミルクロールパン・ぎゅうにゅう ぶたにくのソテー きつねそば（きつねうどん）
もやしのちゅうかサラダ しゃきしゃきサラダ たまごサラダ ホワイトシチュー マセドアンサラダ のりたまふりかけ
あおさじる さつまじる かぶとベーコンのスープ フレンチサラダ はくさいのみそしる

バナナ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク
さつまいもとりんごのきんとん クロックムッシュ とうふドーナツ おにぎり みかん・ホームパイ バナナ・ぎゅうにゅうかりんとう

25 26 27 28 29 30
さけのタンドリーふう　 とうふのまさごあげ ドライカレー
きゅうりとつけあげのすのもの こまつなのさんしょくあえ チーズサラダ      　　 愛情弁当の日
あつあげのとろみじる じゃがいものみそしる わかめスープ 　　　　　（弁当・水筒）

スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ごまのチュイール バナナとうにゅうマフィン ひとくちゼリー・まがりせんべい

15　　終業式

令和5年度　12月　給食予定献立表
　　　　　　　　　認定こども園　紫原幼稚園

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

20 21

4  　　一号代休

　　　　　（弁当・水筒）

11 12 13　クリスマス誕生会



  

☆給食（お弁当）→コップ＆歯ブラシ・ランチョンマット・お箸・白ごはん（献立表参照）　 

日 月 火 水 木 金 土
　☆１月の主な行事予定 1 2

1７（水）誕生会

給食　　１４：００
4 5 6 7 8 9

年長親子そばうち会
1号代休 年長園外保育 年長体育遊び 年中桃体育遊び

年長図書返却 年長個人面談② 年中図書返却 年少図書返却
年長個人面談① 年長個人面談③ 年長個人面談④

絵本袋 絵本袋 絵本袋
愛情弁当の日 給食　　１４：００ 給食　　１４：００ 給食　　１４：００ 給食　　１４：００ 給　食

10 11 12 13 14 15 16

クリスマス誕生会 もちつき大会 ２学期終業式 つくしんぼ⑦
（誕生児：スモック） （スモック・水筒） （制服）

シール帳預かり 新入園児面接① 新入園児面接②
保育料引き落とし日
給食　　１４：００ 給食　１４：００ 給食　　１４：００ 給食　１４：００ 給食　１１：３０ 給　食

17 18 19 20 21 22 23

避難訓練 そばうち・もちつき会

給　食 給　食 給　食 給　食 給　食 給　食
24 25 26 27 28

給　食 給　食 給　食 愛情弁当

 　６（土）七草・成人の祝い

  2３（火）～ 2４（水）（保育自由参観）

  2３（火）～ 2６（金）

　※　年長卒園アルバムの購入を希望された方は、雑費袋に9,700円を入れて5日（火）～1４日（木）までにお支払いください。

生活発表会

１２/２9（金）～１/3（水）

休園日

　　　　認定こども園紫原幼稚園   　　令和５年１２月の行事予定表

（保護者面談:年長を除く希望者）

  11（木）始業式11：30降園


