
1 2 3 4 5 6　七草・成人の祝い
とりのつくねやき じゃがいものそぼろに

　　　　愛情弁当の日 こうやどうふのたまごとじ ほうれんそうのツナサラダ
　　　　（弁当・水筒） だいこんのみそしる すましじる

スキムミルク スキムミルク
げんじパイ・スティックチーズ みかん・えびせん

9 10 11　始業式 12 13
とうふボール とんじるうどん ぶたにくとあつあげのみそいためテーブルロールパン・ぎゅうにゅう えいようきんぴら
かにふうみサラダ レモンあえ ちくわのいそべあげ さかなのあまだれかけ はりはりづけ
ビーフンスープ ひじきふりかけ すましじる スイートポテトサラダ みそしる

ちんげんさいとたまごのスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
のりつきいももち ビスコ・ひとくちゼリー セサミトースト おにぎり バナナ・ムーンライト

18 20
きびなごのからあげ おやこどん アップルパン レバーのあまみそがらめ やきそば じゃがいものそぼろに

バンサンスー おかかサラダ さけのコーンマヨやき だいこんサラダ わかめスープ ほうれんそうのツナサラダ

けんちんじる バナナ いりたまごサラダ はんぺんのすましじる みかん すましじる

ミネストローネ・オレンジジュース ※ご飯はいりません。
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
クリームマーマレードケーキ キャンディポテト ごまいりこ・ぽたぽたやき サクサククッキー ココアふくれがし みかん・えびせん

22 23 26 27
とりのつくねやき とうふボール とんじるうどん ぶたにくとあつあげのみそいためテーブルロールパン・ぎゅうにゅう えいようきんぴら
こうやどうふのたまごとじ かにふうみサラダ レモンあえ ちくわのいそべあげ さかなのあまだれかけ はりはりづけ
だいこんのみそしる ビーフンスープ ひじきふりかけ すましじる スイートポテトサラダ みそしる

ちんげんさいとたまごのスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
げんじパイ・スティックチーズ のりつきいももち ビスコ・ひとくちゼリー セサミトースト おにぎり バナナ・ムーンライト

29 30 31
きびなごのからあげ おやこどん レバーのあまみそがらめ
バンサンスー おかかサラダ だいこんサラダ
けんちんじる バナナ はんぺんのすましじる

スキムミルク スキムミルク スキムミルク
クリームマーマレードケーキ キャンディポテト サクサククッキー

　新年あけましておめでとうございます。新しい年を迎え,ご家族で楽しく過ごされたことと思いま
す。１月は寒さも厳しく体調も崩しやすい月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少し
ずつ整えるためにも,あたたかい朝ごはんをしっかり食べて一日を元気に過ごせるようにしていき
ましょう。　６日は七草のお祝いがあります。セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズ
ナ・スズシロの七草を入れた「七草がゆ」を作ってお待ちしております。
今年も子ども達のためにおいしい給食作りに励んでまいりたいと思います。今年もご家庭のご協
力とご理解の程よろしくお願いいたします。
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8　　　成人の日

15 16 17　　誕生会 19

令和5年度　1月　給食予定献立表
　　　　　　　　　認定こども園　紫原幼稚園
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

七草
元日 休園日 休園日 成人の祝い

愛情弁当・水筒 給食 給食
7 8 9 10 11 12 13

3学期始業式 年中花体育遊び
成人の日 制服

保育料引落日
給食 給食 給食　11：３０降園 給食　１４：００降園 給食

14 15 16 17 18 19 20

お誕生会 年長体育遊び 年中桃体育遊び つくしんぼクラブ⑧
（誕生児：スモック）

絵本袋
給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食

21 22 23 24 25 26 27
保育自由参観①
保護者面談① 保育参観② 年長体育遊び 年中花体育遊び

家庭教育セミナー 保護者面談② 保護者面談③ 保護者面談④
年長図書貸出 年中図書貸出 年少図書貸出

絵本袋 絵本袋 絵本袋
給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食

28 29 30 31 【２月行事予定】
１（木）　加治木節分　　

スイミング ２（金）　節分行事　 　　
（年中，桃組） ６（火）　一日入園　 　　

7 （水）　誕生会　　　
13（火）　月組園外保育　　　

給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 給食　１４：００降園 19（月）　星組園外保育　　　

【1月4日のお預かりについて】
・　1月４日（木）は愛情弁当になります。お弁当と水筒の準備をお願いします。

【保育参観及び保護者面談について】
・　保育参観及び保護者面談の詳細につきましては，後日コドモンでお知らせ致します。

令和6年　１月の行事予定表

☆　給食（お弁当）→コップ＆歯ブラシ・ランチョンマット・お箸・白ごはん（献立表参照）  
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