
1 2 3  　憲法記念日 4　　みどりの日
にくじゃが なっとうかきあげ
きゅうりのすのもの こまつなのごまあえ
あつあげのみそしる すましじる

スキムミルク スキムミルク
グリーンカトルカール じゃこのりトースト

6　　　振替休日 7 8 9 10 11　　合同遠足
さかなのごまみそやき チーズパン・ぎゅうにゅう やきそば やさいいりさつまあげ
ひじきとささみのサラダ ミートボール とうふのちゅうかスープ さいかサラダ
ちんげんさいとたまごのスープ ミモザサラダ バナナ そうめんのみそしる

ジュリアンスープ ※ご飯はいりません
スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク
スティックチーズ・まがりせんべい りんごゼリー レーズンクッキー シュガースティックパイ

16 18
まつかぜやき やきぶたチャーハン ちゃんぽんうどん テーブルロールパン・ぎゅうにゅう とりからマヨどん

　　　　　愛情弁当の日 はるさめのすのもの さけのレモンじょうゆあえ じゃこのつくだに ブラウンシチュー かぼちゃのみそしる

　　　　　（弁当・水筒） すましじる ポテトサラダ こうやどうふのたまごとじ いりたまごサラダ バナナ

わかめスープ ひとくちゼリー

いちごロールケーキ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
コロコロホットケーキ あおのりいりこ・マリービスケット かいこうしょう おにぎり りんご・ゆきのやど

20 21 24 25
にくじゃが なっとうかきあげ チーズパン・ぎゅうにゅう やきそば わふうオムレツ
きゅうりのすのもの こまつなのごまあえ ミートボール とうふのちゅうかスープ ひじきときゅうりのサラダ

すましじる ミモザサラダ バナナ こまつなのみそしる
ジュリアンスープ ※ご飯はいりません

スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク
グリーンカトルカール じゃこのりトースト りんごゼリー レーズンクッキー パイナップル・げんじパイ

27 28 29 30 31
さかなのごまみそやき やさいいりさつまあげ まつかぜやき ちゃんぽんうどん テーブルロールパン・ぎゅうにゅう

ひじきとささみのサラダ さいかサラダ はるさめのすのもの じゃこのつくだに ブラウンシチュー
ちんげんさいとたまごのスープ そうめんのみそしる すましじる こうやどうふのたまごとじ いりたまごサラダ

ひとくちゼリー
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ
スティックチーズ・まがりせんべい シュガースティックパイ コロコロホットケーキ かいこうしょう おにぎり

令和6年度　5月　給食予定献立表
　　　　　　　　　認定こども園　紫原幼稚園

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

　風が爽やかに,そして木々の緑が一際鮮やかになり過ごしやすい季
節になりました。春の旬をたくさん味わえる季節ですね。乳幼児期は
「食習慣の基礎が作られる時期」です。この頃の食体験が一生の嗜
好や食習慣を左右するといわれます。園の給食は成長期に必要な
栄養素のバランスだけでなく季節感のある旬の食材も取り入れてい
ます。いろいろな食べ物の味に慣れ「素材のおいしさ」「食事の楽し
さ」を感じられるようになってほしいと思います。

あつあげのみそしる

13　　一号代休 14 15　　　誕生会 17

22 23　親子サーカス観賞


