
1 2 3 4 5　　　入園式
にくじゃが ラーメン とうふボール わふうオムレツ

やさいのたまごとじ せんぎりだいこんのいために ごまマヨサラダ       　　愛情弁当の日
だいこんのみそしる てづくりふりかけ かぼちゃのみそしる わかめスープ 　　　　　（弁当・水筒）

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
とうふドーナツ さつまいものむしパン じゃこのりトースト ごまいりこ・まがりせんべい

7　　　 始業式 8 10 11 12
おやこどん カレーライス ごもくうどん さけのさいきょうやき ミルクロールパン・ぎゅうにゅう マーボードウフ
なます コールスローサラダ きゅうりとツナのすのもの ひじきとささみのサラダ レバーいりハンバーグ もやしのちゅうかサラダ
バナナ ひとくちゼリー のりたまふりかけ すましじる ちくわとチーズのサラダ たまごスープ

コンソメスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
ムーンライト サクサククッキー かぼちゃマフィン スイートポテト おにぎり オレンジ・ホームパイ

17 19
さかなのあまだれかけ にくじゃが ラーメン とうふボール わふうオムレツ きんぴらぎゅうどん

こまつなのさんしょくあえ きゅうりのすのもの やさいのたまごとじ せんぎりだいこんのいために ごまマヨサラダ りんご

とんじる だいこんのみそしる てづくりふりかけ かぼちゃのみそしる わかめスープ とうふのみそしる

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ポテトピザ とうふドーナツ さつまいものむしパン ジャコのりトースト ごまいりこ・まがりせんべい ビスコ・ひとくちゼリー

21　　父母の会 22 23　　誕生会 25 26
おやこどん カレーライス テーブルロールパン ごもくうどん さけのさいきょうやき マーボードウフ
なます コールスローサラダ とりのからあげ きゅうりとツナのすのもの ひじきとささみのサラダ もやしのちゅうかサラダ
バナナ ひとくちゼリー ミモザサラダ のりたまふりかけ すましじる たまごスープ

イタリアンスープ・りんごジュース

むぎちゃ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ムーンライト サクサククッキー スティックチーズ・マリービスケット かぼちゃマフィン スイートポテト オレンジ・ホームパイ

28 29　　昭和の日 30
さかなのあまだれかけ ミルクロールパン・ぎゅうにゅう
こまつなのさんしょくあえ レバーいりハンバーグ
とんじる ちくわとチーズのサラダ

コンソメスープ
スキムミルク むぎちゃ
ポテトピザ おにぎり
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きゅうりのすのもの
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