
1 2 4
レバーのなんばんづけ さんまのかばやき チーズパン・ぎゅうにゅう とりのつくねやき
あつあげとサクラエビのいために きゅうりとじゃこのすのもの ミートローフ ひじきのにもの
さわにわん とんじる ポテカボサラダ とうふのみそしる

ちんげんさいとたまごのスープ

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
ポパイマドレーヌ スイートポテト ごまいりこ・バナナ ゆきのやど・ひとくちゼリー

6 7 9 10 11
みそおでん えいようきんぴら テーブルロールパン さけのポテトやき ツナとひじきのあつやきたまご ぶたにくのしょうがやき
ししゃもやき レモンあえ やまぶきあえ なっとうのごもくあえ そうめんサラダ
こまつなのさんしょくあえ わかめのみそしる マカロニサラダ こうやどうふのみそしる あおさじる みそしる

かぼちゃスープ
ジョア（マスカット）

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
げんまいフレーククッキー おこのみやき りんご・スティックチーズ カルシウムウェハース・ひとくちゼリー ヨーグルトパンケーキ チョイスビスケット・バナナ
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マーボーじゃが やきそば カレーライス レバーのなんばんづけ とりのつくねやき

きりぼしだいこんサラダ たらこふりかけ フルーツサラダ あつあげとサクラエビのいために ひじきのにもの

すましじる かにたまスープ さわにわん とうふのみそしる

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
こくとうかりんとう かき・ハッピーターン セサミトースト ポパイマドレーヌ ゆきのやど・ひとくちゼリー

20 21 22 24 25　　生活発表会
さんまのかばやき チーズパン・ぎゅうにゅう みそおでん えいようきんぴら さけのポテトやき
きゅうりとじゃこのすのもの ミートローフ ししゃもやき レモンあえ やまぶきあえ
とんじる ポテカボサラダ こまつなのさんしょくあえ わかめのみそしる こうやどうふのみそしる

ちんげんさいとたまごのスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
スイートポテト ごまいりこ・バナナ げんまいフレーククッキー おこのみやき カルシウムウェハース・ひとくちゼリー

27　　一号代休 28 29 30 31
ツナとひじきのあつやきたまご マーボーじゃが やきそば カレーライス
なっとうのごもくあえ きりぼしだいこんサラダ たらこふりかけ フルーツサラダ

　　　　（弁当・水筒） あおさじる すましじる かにたまスープ
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

こくとうかりんとう かき・ハッピーターン セサミトースト

どようび

14 15　　　　予行練習 17

令和7年度　10月給食予定献立表
　　　　　　　　　認定こども園　紫原幼稚園

げつようび かようび すいようび もくようび

13　スポーツの日

きんようび

23

　　　　愛情弁当の日

ヨーグルトパンケーキ

3

8 　 誕生日会

わふうミートボール

実りの秋,食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季
節です。子どもの頃から食べ物の旬を知り,旬の恵みを味わう
ことは,豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日
の食卓に旬の素材をとり入れ,話題も豊かな楽しい時間を過ご
したいですね。先日は食事調査へのご協力ありがとうございま
した。結果は集計し後日ご報告いたします。


