
1  　　元日 2　　　休園日 3　　　休園日

5 6 7 8　　始業式 9 10　七草・二十歳の祝い
カレーライス かきたまうどん ぶたにくとあつあげのみそいため とうふのまさごあげ こくとうパン・ぎゅうにゅう はるまき
ツナとひじきのマカロニサラダ きゅうりのすのもの ちくわのいそべあげ こまつなのごまあえ さけのレモンマヨソースかけ マセドアンサラダ

かつおふりかけ すましじる とんじる しょうゆフレンチ すましじる
かぶとベーコンのスープ

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク むぎちゃ スキムミルク
ひとくちゼリー・ホームパイ ほうれんそうむしパン ごまいりこ・おにぎりせんべい チーズケーキ おにぎり みかん・ぎゅうにゅうかりんとう

12　　成人の日 13 14　　誕生日会 15 16 17
わふうオムレツ ごもくおこわ さばのホイルやき あげどりのあまずカレー ミートスパゲティ
ポパイサラダ ソースヒレカツ ごまずあえ ブロッコリーサラダ コンソメたまごスープ

わかめスープ ベーコンとこまつなのソテー あつあげのとろみじる ジュリアンスープ バナナ

いしかりじる

ヤクルト（ピーチ味）

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
げんまいバー マカロニきなこ みかん・ビスコ かりんとうふうトースト スティックチーズ・チョイスビスケット

19 20 21 22 23 24
ごもくみそに きびなごのかばやき かきたまうどん ぶたにくとあつあげのみそいため とうふのまさごあげ はるまき
はるさめのすのもの いりたまごサラダ きゅうりのすのもの ちくわのいそべあげ こまつなのごまあえ マセドアンサラダ
すましじる みそしる かつおふりかけ すましじる とんじる すましじる

スキムミルク むぎちゃ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
アメリカンドッグ ミルクもち ほうれんそうむしパン ごまいりこ・おにぎりせんべい チーズケーキ みかん・ぎゅうにゅうかりんとう

26 27 28 29 30　加治木節分 31
こくとうパン・ぎゅうにゅう わふうオムレツ さばのホイルやき あげどりのあまずカレー カレーライス ミートスパゲティ
さけのレモンマヨソースかけ ポパイサラダ ごまずあえ ブロッコリーサラダ ツナとひじきのマカロニサラダ コンソメたまごスープ
しょうゆフレンチ わかめスープ あつあげのとろみじる ジュリアンスープ バナナ
かぶとベーコンのスープ ※ご飯は園より提供します
むぎちゃ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
おにぎり げんまいバー みかん・ビスコ かりんとうふうトースト ひとくちゼリー・ホームパイ スティックチーズ・チョイスビスケット

新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
お正月はおせち料理やお餅などおいしい料理がたくさんですね。お休みの間は夜更かし,朝
寝坊といった生活になっていませんでしたか？「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え
て今年も元気いっぱい過ごして行きましょう。
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