[image: image1.png]



１月　　　　　給　食　予　定　献　立　表　　　　　たちばな保育園　　　　　平成３１年１月
	日
	曜日
	はしの日
	ご飯の日
	献　立　名
	　お　も　な　材　料
	お　や　つ

	４
１８
	金
金
	　　
	○
	牛丼
ひじきと春雨のサラダ
味噌汁
	牛肉　玉ねぎ　人参　砂糖　濃口　酒
春雨　ひじき　ツナフレーク　きゅうり　砂糖　酢　醤油　ごま
生揚げ　わかめ　えのき茸　玉ねぎ　ねぎ　いりこ　味噌
	☆きなこクッキー☆
小麦粉　BP　マーガリン　砂糖　卵　きな粉　黒ごま
スキムミルク

	５
１９
	土
土
	　は　　　し
	○
	味噌おでん
子持ちししゃも
すまし汁
	里芋　こんにゃく　油　鶏肉　つけあげ　ちくわ　人参　大根　味噌　三温糖　醤油
子持ちししゃも
豆腐　わかめ　えのき茸　ねぎ　出し昆布　削り節　醤油
	果物（みかん）
菓子（ぴよっちサブレ）
スキムミルク

	７
２１
	月
月
	は　　　し
	○
	鯖の竜田揚げ
野菜の卵とじ
マーボ豆腐風スープ
	鯖　生姜　片栗粉　濃口　砂糖　酒　油
卵　人参　もやし　ピーマン　油　砂糖　醤油　本だし
豆腐　豚ミンチ　玉ねぎ　ねぎ　片栗粉　油　中華だし　醤油
	☆チーズケーキ☆
小麦粉　BP　砂糖　卵　レモン　クリームチーズ　生クリーム　牛乳　スキムミルク

	８
２２
	火
火
	
	
	アップルパン
冬野菜のシチュー
フレンチサラダ
	アップルパン
じゃが芋　玉ねぎ　人参　カリフラワー　ブロッコリー　鶏肉　スキムミルク　小麦粉　マーガリン　クリームコーン缶　コンソメ　塩　こしょう
きゃべつ　きゅうり　トマト　みかん缶　油　りんご酢　塩　砂糖
	☆お好み焼き☆
お好み焼き粉　お好みソース　マヨネーズ　卵　えび　きゃべつ　山芋　あおのり　削り節　　スキムミルク

	９
２３
	水
水
	　　　　　は　　　し
	　　　　○
	栄養きんぴら
かに風味サラダ
すまし汁
	ごぼう　人参　糸こんにゃく　豚肉　つけあげ　油　ごま　三温糖　味醂　醤油
かにかま　卵　人参　ほうれん草　きゅうり　マヨネーズ　塩　こしょう
豆腐　干ししいたけ　ねぎ　もやし　出し昆布　削り節　醤油
	9日：☆餅入りぜんざい☆
もち　小豆　砂糖　塩　白玉粉　麦茶
菓子（ミニゼリー）
23日：☆アーモンドいりこ☆　いりこ　アーモンド　濃口　砂糖　味醂
菓子（ミニゼリー）スキム

	１０
２４
	木
木
	　　は　　　し
	ご飯少なめ
	かき玉うどん
ブロッコリーのマヨソテー
きびなごの唐揚げ
	うどん　卵　かまぼこ　鶏肉　玉ねぎ　人参　えのき茸　干ししいたけ　ねぎ　鶏ガラ　醤油　片栗粉
ベーコン　ブロッコリー　人参　コーン缶　マヨネーズ　塩

きびなご　片栗粉　油　塩　醤油
	☆さつま芋とりんごのきんとん☆
さつま芋　りんご　レーズン　砂糖　マーガリン
スキムミルク

	１１
２５
	金
金
	　　は　　　し
	○
	ふわふわツナバーグ
いり卵サラダ
味噌汁
	焼き麩　ツナフレーク　スキムミルク　卵　きゃべつ　ねぎ　おから　ケチャップ
卵　きゃべつ　きゅうり　人参　油　りんご酢　塩　はちみつ
わかめ　南瓜　玉ねぎ　えのき茸　ねぎ　いりこ　味噌
	☆セサミトースト☆
食パン　すりごま　砂糖　マーガリン　スキムミルク

	１２
２６
	土
土
	
	　　　○
	メキシカン丼
ツナとひじきのマカロニのサラダ
すまし汁
	ウインナー　大豆　油　玉ねぎ　しめじ　人参　コーン缶　カレー粉　ケチャップ　コンソメ
マカロニ　ひじき　ツナフレーク　きゅうり　マヨネーズ　塩　こしょう
豆腐　えのき茸　もやし　ねぎ　出し昆布　削り節　醤油
	果物（バナナ）
菓子（雪の宿）
スキムミルク

	１５
２８
	火
月
	　　は　　　し
	ご飯少なめ
	和風ちゃんぽん
カルシウムふりかけ
ひじきとナッツのサラダ
	中華めん　油　豚肉　鶏ガラ　えび　きゃべつ　人参　玉ねぎ　きくらげ　もやし　ねぎ　中華だし　醤油
わかめご飯の素　じゃこ　桜エビ　ごま油
ひじき　八割ピーナツ　人参　きゅうり　コーン缶　油　はちみつ　醤油　酢　塩
	☆豆腐マフィン☆
ホットケーキMIX　絹ごし豆腐　マーガリン　砂糖　卵　牛乳　栗の甘露煮
スキムミルク

	１６
	水
	
	
	【誕生会】
台湾飯
鮭のポテト焼き
きゅうりの酢の物
大根とわかめのスープ
	米　もち米　油　鶏肉　かまぼこ　卵　人参　ごぼう　ピーマン　干ししいたけ　生姜　砂糖　醤油　味醂
生鮭　塩　こしょう　じゃが芋　パセリ　牛乳　ピザ用チーズ　パン粉　オリーブ油　マーガリン
かにかま　わかめ　きゅうり　人参　もやし　ごま　砂糖　醤油　酢
わかめ　ごま　大根　人参　えのき茸　中華だし　醤油
	☆カスタードプディング☆
卵　砂糖　スキムミルク　水　生クリーム
りんごジュース

	１７
２９
	木
火
	　　は　　　し
	○
	豚＆レバーのケチャップあえ
じゃこサラダ
納豆汁
	豚肉　豚レバー（濃口　酒　生姜）片栗粉　油　ケチャップ　ソース
じゃこ　きゃべつ　人参　コーン缶　きゅうり　ごま油　砂糖　酢　醤油
ひきわり納豆　人参　大根　しめじ　ねぎ　いりこ　味噌
	☆ごまチーズビスケット☆
ホットケーキMIX　牛乳　白ごま　黒ごま　ダイスチーズ　マヨネーズ
スキムミルク

	３０
	水
	
	
	ミルクロールパン
魚のコキール
野菜のマヨネーズ和え
かぶとベーコンのスープ
	ミルクロールパン
白身魚　小麦粉　マーガリン　粉チーズ　スキムミルク　玉ねぎ　人参　グリンピース　コーン缶　コンソメ　塩　こしょう
きゃべつ　きゅうり　トマト　マヨネーズ　塩　こしょう
ベーコン　かぶ　人参　きゃべつ　コンソメ　塩　こしょう
	果物（りんご）
菓子（ホームパイ）
スキムミルク

	３１
	木
	
	
	【節分行事】
赤鬼ランチ
七福なます
あおさ汁
	米　油　中華めん　鶏肉　ちくわ　ウインナー　玉ねぎ　レーズン　焼きそばソース　ケチャップ　コンソメ
卵　かにかま　大豆　大根　人参　きゅうり　砂糖　酢　醤油
豆腐　青さのり　えのき茸　ねぎ　出し昆布　削り節　醤油
	☆アメリカンドッグ☆
ホットケーキMIX　ソーセージ　卵　油　ケチャップ　スキムミルク


